
Il testo argomentativo
Queste schede sono state realizzate rielaborando in parte il materiale prodotto dalla casa editrice Pearson e
scaricabile gratuitamente. 

spiegare con le proprie
parole le opinioni
personali su un

determinato
ARGOMENTO. 

 

Argomentare: Così come abbiamo visto per tutti gli altri tipi di
testo, anche quello argomentativo ha delle regole
molto precise che vanno seguite per poterlo
costruire. Le impararemo passo dopo passo, sino
ad arrivare a scrivere il nostro primo testo di
questo tipo.

La prima cosa da fare è individuare un TEMA,
un argomento del quale si vuole parlare.

La struttura del testo argomentativo
L'autore ci parla delle RISORSE ENERGETICHE. Analizziamo questo testo
per comprendere le caratteristiche del TESTO ARGOMENTATIVO.

TEMA:
Presenta la questione di cui si vuole parlare e sulla quale si vogliono esprimere le proprie
opinioni. 

TESI (OPINIONI):
e' il pensiero personale dell'autore su ciò di cui sta parlando

LE RISORSE ENERGETICHE

RISPARMIO ENERGETICO ED
ENERGIE RINNOVABILI

Alcuni articoli di opinione dei quotidiani;
I dibattiti dei politici o le arringhe degli avvocati;
Le recensioni di film e libri...

SONO TESTI ARGOMENTATIVI:
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ARGOMENTI:
Sono le prove a sostegno delle proprie opinioni. 

PRIMO ARGOMENTO

SECONDO ARGOMENTO

ANTITESI: 
In alcuni casi chi scrive presenta una tesi opposta (ANTITESI) alla propria, 
con l'obiettivo di dimostrarla falsa o peggiore della propria. 

LE FONTI ALTERNATIVE 
SONO,COSTOSE E 

POCO EFFIACI

CONCLUSIONE: 
L'autore conclude il testo ribadendo la propria opinione

LE FONTI ALTERNATIVE 
SONO L'UNICA SOLUZIONE
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Leggi il seguente testo argomentativo: per ogni argomentazione
riportata quale potrebbe essere adeguata ai destinatari indicati sotto?

I pericoli del fumo:
Osserva attentamente l'immagine di questa campagna pubblicitaria: quale tesi vuole
sostenere?  Lasciati ispirare e scrivi un testo argomentativo sui pericoli del fumo.

Partendo dall’immagine fornita, costruisci un testo
argomentativo sui pericoli del fumo.
 Pensa ai destinatari, vorresti rivolgerti a:

Il linguaggio usato nel tuo testo sarà diverso a
seconda del destinatario: se ti rivolgi a un ragazzo
puoi usare un tono più amichevole, ad esempio.
Ti fornisco due documenti che possono esserti utili
per argomentare il tuo testo.

Come antitesi potresti pensare alla
moda della sigarette elettroniche
che vengono ritenute, a torto, meno
pericolose della classica sigaretta.

www.giochiecolori.it



Articolo sui pericoli del fumo (Ministero della Salute)

"...L'assunzione costante e prolungata di
tabacco è in grado di incidere sulla durata della
vita media oltre che sulla qualità della stessa: 20
sigarette al giorno riducono di circa 4,6 anni la
vita media di un giovane che inizia a fumare a
25 anni.           
 Ovvero per ogni settimana di fumo si perde un
giorno di vita.               
         

Si stima che di 1.000 maschi adulti che fumano uno morirà di morte violenta, sei
moriranno per incidente stradale, 250 saranno uccisi dal tabacco per patologie ad
esso correlate.         
 Gli organi colpiti dal fumo di tabacco sono molteplici: l'apparato broncopolmonare
e quello cardiovascolare sono i più bersagliati. Il Center for Disease Control and
Prevention - CDC degli USA ha identificato 27 malattie fumo-correlate. Ogni
malattia ha un particolare rischio correlato al fumo. La gravità dei danni fisici
dovuti all'esposizione (anche passiva) al fumo di tabacco, è direttamente
proporzionale all'entità complessiva del suo abuso. 

                                PRINCIPALI PATOLOGIE CORRELATE AL FUMO:         

Il fumo aumenta il rischio di molti tipi di tumore. Tutti conosciamo l'associazione
tra fumo e tumore polmonare, ma anche altri tumori sono associati in diversa
misura al fumo di tabacco, come i tumori del cavo orale e della gola, dell'esofago,
del pancreas, del colon, della vescica, della prostata, del rene, del seno, delle ovaie
e di alcune leucemie.            
 Il fumo rappresenta anche il principale fattore di rischio per le malattie
respiratorie non neoplastiche, fra cui la broncopneumopatia cronica ostruttiva
(BPCO), episodi asmatici, infezioni respiratorie ricorrenti, ed è uno dei più
importanti fattori di rischio cardiovascolare: un fumatore ha un rischio di mortalità,
a causa di una coronaropatia, superiore da 3 a 5 volte rispetto a un non fumatore.
Un individuo che fuma per tutta la vita ha il 50% di probabilità di morire per una
patologia direttamente correlata al fumo e la sua vita potrebbe non superare
un’età compresa tra i 45 e i 54 anni. 
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Articolo tratto da "Il Corriere della Sera" (3 marzo 2023)



FATTO
CITAZIONE
ARGOMENTO
PERSONALE

FATTO
CITAZIONE
ARGOMENTO
PERSONALE

FATTO
CITAZIONE
ARGOMENTO
PERSONALE

COME SOSTENERE LE PROPRIE TESI?
in un testo argomentativo è fondamentale riuscire a trovare argomenti convincenti a
aostegno delle proprie opinioni.
Dobbiamo utilizzare ragionamenti, prove, esempi, fatti... che dimostrano la nostra
ragione.
Le possibilità sono tantissime, proviamo a riassumerle in tre tipologie:

Argomenti personali: 
Sono i vostri ragionamenti e i vostri pensieri che devono convincere il destinatario del vostro testo. 

Fatti: 
Dati, statistiche, esempi, avvenimenti anche storici... riconosciuti  validi da tutti. Sono quindi uno degli
aspetti più importanti da inserire nel testo per sostenere le nostre opinioni e i nostri argomenti.

Citazioni: 
Sono le opinioni autorevoli di personaggi importanti: della cultura, della scienza, dello spettacolo,
dell'attualità, della storia, della politica...
Se anche queste persone concordano con le tue opinioni, riportare una loro citazione sull'argomento può
portare il lettore dalla tua parte.

NEL SEGUENTE TESTO ARGOMENTATIVO INDIVIDUA I 
FATTI, LE CITAZIONI E  GLI ARGOMENTI PERSONALI.

Il patentino per i ciclomotori: 
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Abbiamo visto sino ad ora che spesso le varie tipologie testuali hanno un linguaggio 
e delle caratteristiche specifiche.
 Proviamo a fare degli esempi: 

TESTO GIALLO: movente, alibi, investigatore...
 FIABA: c’era una volta, e vissero felici e contenti (Pietro, Emma, Stiopa).
 TESTO REGOLATIVO: istruzioni, aggiungere 100 grammi, controllare. verificare...
 LETTERA: cordiali saluti, caro…., gentile signore
 TESTO BIOGRAFICO/AUTOBIOGRAFICO: nacque, morì, fece, visse, mi presento...

Anche per argomentare in modo efficace le nostre opinioni, ci vengono incontro 
alcune parole specifiche che possiamo utilizzare per scrivere un perfetto testo
argomentativo.
 SCOPRIAMO ASSIEME QUALI SONO: 

Quale vocabolario?:

Quale 
vocabolario?:
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