
 

 

 

 

Una giornata è formata da 24 ore ma, come saprai, sul 

quadrante dell’orologio ne sono segnate solo 12. 

Per segnare tutte le ore della giornata, l’orologio dovrà 

quindi fare due giri completi. 

 

 

  

Il senso in cui 

girano le lancette 

si chiama: 

SENSO ORARIO 

Una giornata viene divisa in quattro fasi: 

NOTTE: dalle 21.00 alle 5.59 

MATTINO: dalle 06.00 alle 11.59 

POMERIGGIO: dalle 12.00 alle 17.59  

SERA: dalle 18.00 alle 21.00 

 



VEDIAMO SE HAI CAPITO 

SONO LE 12 IL MATTINO E’ FINITO DA UN MINUTO 

SONO LE 13 OSSIA L’UNA DEL POMERIGGIO 

SONO LE 14 OSSIA LE DUE DEL POMERIGGIO 

SONO LE 15 OSSIA LE TRE DEL POMERIGGIO 

SONO LE 16 OSSIA LE QUATTRO DEL POMERIGGIO. 

SONO LE 17 OSSIA LE CINQUE DEL POMERIGGIO 

SONO LE 18 SONO LE SEI: IL POMERIGGIO E’ FINITO DA UN MINUTO 

SONO LE 19: CIOE’  LE SETTE DI SERA 

SONO LE 20: CIOE’ LE OTTO DI SERA 

SONO LE 21: LE NOVE:LA SERA E’ FINITA DA UN MINUTO. 

SONO LE 22: LE DIECI DI NOTTE 

SONO LE 23: LE UNDICI DI NOTTE 

SONO LE 24: OSSIA MEZZANOTTE 

                            

SONO LE 12 IL MATTINO E’ FINITO DA UN MINUTO 

 

 

 

FORMA L’ORA INDICATA DAL CARTELLINO 

 

  

 

      Le altre ore della notte: 

            ore: 1.00, 2.00, 3.00, 4.00, 5.00 

 

        Le ore del mattino: 

    ore: 6.00, 7.00, 8.00, 9.00 , 

                 10.00 , 11.00  

 



 

 

07.30 MEZZANOTTE 
10.07 

09.47 21.47 13.58 

16.26 18.04 MEZZOGIORNO

O 


