
 

 

 

 

Valuta le tue capacità assegnandoti una medaglia d’oro, d’argento o di bronzo. 

Colora la medaglia corrispondente.  

SO ASCOLTARE GLI ALTRI 

 STO CERCANDO DI 
IMPARARE 

 
 
 

NON È UNA COSA CHE 
MI PIACE FARE 

 
 
 

 
SO AIUTARE UN AMICO IN 

DIFFICOLTA’ 
 

 STO CERCANDO DI 
IMPARARE 

 
 
 

NON È UNA COSA CHE 
MI PIACE FARE 

 
 
 

 
 

SONO GENEROSO E CONDIVIDO 
VOLENTIERI I MIEI GIOCHI O IL MIO 
MATERIALE SCOLASTICO CON GLI 

AMICI E I COMPAGNI 

 

 MI STO 
IMPEGNANDO PER 

FARLO 
 

 

NON È UNA COSA CHE 
MI PIACE FARE 

 
 
 

SO COLLABORARE 
POSITIVAMENTE NEI LAVORI 

DI GRUPPO IN CLASSE 

 STO CERCANDO DI 
IMPARARE 

 
 
 

NON È UNA COSA CHE 
MI PIACE FARE 

 
 
 

SONO CORRETTO NEI 
CONFRONTI DEI MIEI AMICI E 

COMPAGNI DI CLASSE 

 STO CERCANDO DI 
IMPARARE 

 
 
 

NON È UNA COSA CHE 
MI PIACE FARE 

 
 
 

SE I MIEI AMICI LITIGANO LI 
AIUTO A FAR PACE 

 STO CERCANDO DI 
IMPARARE 

 
 
 

NON È UNA COSA CHE 
MI PIACE FARE 

 
 
 

CONTROLLO LA MIA RABBIA 

 STO CERCANDO DI 
IMPARARE 

 
 
 

NON SENTO IL 
BISOGNO DI FARLO 

 
 
 

QUANDO SONO COI MIEI 
AMICI NON HO PAURA A DIRE 

QUELLO CHE PENSO 

 STO CERCANDO DI 
IMPARARE 

 
 
 

NON SENTO IL 
BISOGNO DI FARLO 

 
 
 

 

  

  

 

 

  

  

  

  

  



ASCOLTO LE LEZIONI 

 MI STO 
IMPEGNANDO PER 

FARLO 
 
 
 

NON È UNA COSA CHE 
MI PIACE FARE 

 
 
 

 
MI IMPEGNO PER 

RAGGIUNGERE GLI OBIETTIVI 
IN CUI DEVO MIGLIORARE 

 

 STO CERCANDO DI 
IMPARARE 

 
 
 

NON È UNA COSA CHE 
MI PIACE FARE 

 
 
 

RISPETTO LE REGOLE 
STABILITE A SCUOLA 

 MI STO 
IMPEGNANDO PER 

FARLO 
 

 

NON È UNA COSA CHE 
MI PIACE FARE 

 
 
 

SE HO BISOGNO CHIEDO 
AIUTO 

 STO CERCANDO DI 
IMPARARE 

 
 
 

NON È UNA COSA CHE 
MI PIACE FARE 

 
 
 

MI IMPEGNO DURANTE IL 
LAVORO SCOLASTICO 

 STO CERCANDO DI 
IMPARARE 

 
 
 

NON È UNA COSA CHE 
MI PIACE FARE 

 
 
 

A SCUOLA SONO 
AUTONOMO: so organizzare il 

mio lavoro da solo, il mio 
materiale scolastico, preparo 

il mio zaino…) 

 STO CERCANDO DI 
IMPARARE 

 
 
 

NON È UNA COSA CHE 
MI PIACE FARE 

 
 
 

SONO BRAVO A SCRIVERE 

 STO CERCANDO DI 
IMPARARE 

 
 
 

HO BISOGNO ANCORA 
DI TANTO ESERCIZIO 

 
 
 

SONO BRAVO A DISEGNARE 

 STO CERCANDO DI 
IMPARARE 

 
 
 

NON È UNA COSA CHE 
MI PIACE FARE 

 
 
 

HO IMPARATO BENE A 
STUDIARE 

 STO CERCANDO DI 
IMPARARE 

 
 
 

HO BISOGNO ANCORA 
DI TANTO ESERCIZIO 

 
 

PRATICO UNO SPORT E 
PENSO DI ESSERE UN BRAVO 

ATLETA 

 STO ANCORA 
IMPARANDO 

 
 
 

NON MI PIACE LO 
SPORT 
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SONO BRAVO IN 
MATEMATICA 

 MI STO 
IMPEGNANDO PER 

FARLO 
 
 
 

NON È UNA MATERIA 
CHE AMO MOLTO 

 
 
 

 
 

 
 

L’AMBIENTE SCOLASTICO IN 
GENERALE: GLI SPAZI, GLI 

ARREDI… 

  
In cosa potrebbe migliorare? 

---------------------------------------------------------------- 
---------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------- 

 

I TUOI INSEGNANTI (ti senti 
motivato? Autonomo? Ti 

danno fiducia...) 

  
In cosa potrebbero migliorare? 

---------------------------------------------------------------- 
---------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------- 

 

I COLLABORATORI SCOLASTICI 

  
Cosa potrebbe migliorare? 

---------------------------------------------------------------- 
---------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------- 

 

IL CLIMA DELLA CLASSE: ti 
senti sereno? Stai bene 
insieme ai compagni?  

  
Cosa potrebbe migliorare? 

---------------------------------------------------------------- 
---------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------- 

 

LE REGOLE STABILITE IN 
CLASSE 

  
Cosa potrebbe migliorare? 

---------------------------------------------------------------- 
---------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------- 

 

L’ORGANIZZAZIONE DELLA 
SCUOLA: gli orari, gli 

intervalli, l’entrata, l’uscita… 

 In cosa potrebbe migliorare? 
---------------------------------------------------------------- 
---------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------- 
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