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Azioni di pace
Nella tabella sottostante, incolla gli atti di pace che vorresti compiere durante la prossima settimana.
Taglia quelli che vuoi dal fondo della pagina e incollali qui. Quando hai finito, puoi anche aggiungere
tu altre tre azioni di pace. Impegnati a raggiungere i tuoi obiettivi e segna solo quelli che davvero ha
portato a termine.

La mia idea:

La mia idea:

La mia idea:

Perdona te stesso o qualcun altro. Aiuta qualcuno in difficoltà

Invita a giocare con te compagni coi quali
di solito non giochi.

Cerca di essere gentile anche con chi non
sopporti.

Sorridi a 20 persone.
Lascia il tuo posto sui mezzi pubblici a
chi ne ha bisogno.

Fai nuove amicizie.
Leggi o racconta una storia a qualcuno che
ha voglia di ascoltarla.
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Azioni di pace
Scrivi tu ora i tuoi buoni propositi di pace che ti impegni a portare avanti la prossima settimana, poi 

spunta se sei riuscito davvero a portarli a termine.
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