
 

 

  

C’ERA UNA VOLTA UN PIRATA CHE AVEVA 

UNA BELLA NAVE PIRATA, E TANTI TANTI 

PIRATI, PERO’…  

AVEVA ANCHE TANTA PAURA. IL SUO 

NOME ERA PIRATA PASTAFROLLA. 

LUI NON ASSALTAVA LE ALTRE NAVI, 

COME FANNO I PIRATI, SE NE ANDAVA IN 

GIRO TUTTO IL GIORNO E TUTTA LA NOTTE 

PER I MARI, SPERANDO DI NON 

INCONTRARE NESSUNO. 

QUANDO PER CASO INCROCIAVA UN 

VELIERO CON I CANNONI, IL PIRATA 

PASTAFROLLA TREMAVA COME UN 

BUDINO E SUBITO SCAPPAVA. 

“MA CHE RAZZA DI PIRATA SONO IO, SE HO 

COSI’ TANTA PAURA?” SI LAMENTAVA 

PASTAFROLLA. 

ANCHE I SUOI UOMINI SI LAMENTAVANO: 

“CHE RAZZA DI PIRATA È IL NOSTRO CAPO SE SI SPAVENTA ANCHE DEL BATTITO 

D’ALI DI UN GABBIANO?” 

TUTTI I PIRATI DEL SUO EQUIPAGGIO ERANO SCONTENTI E SE NE ANDARONO:  

“QUI FINISCE CHE PASTAFROLLA ATTACCA ANCHE A NOI LA SUA PAURA”, DISSERO. 

 PASTAFROLLA RIMASE COSI’ DA SOLO. NON 

C’ERA PIU’ NESSUNO CHE GUIDASSE LA NAVE, 

CHE AMMAINASSE LE VELE, CHE LA LAVASSE… 

COSI’, DOPO QUALCHE ANNO, SULLA BELLA 

NAVE GLI UCCELLI COMINCIARONO A FARE IL 

NIDO E ANCHE ALTRE COSE MENO BELLE… 

IL PIRATA PASTAFROLLA RESTAVA IMMOBILE A 

GUARDARE IL MARE E IL CIELO, NON FACEVA 

NULLA: STAVA SEMPRE IN COMPAGNIA DELLA 

SUA PAURA. 



 

  UN BEL GIORNO, PERO’, PERSINO LA PAURA DECISE DI NON TENERGLI PIU’ 

COMPAGNIA. 

IL PIRATA PASTAFROLLA RIMASE PIU’ SOLO CHE MAI. MA PROPRIO DA SOLO! 

PASSARONO SETTIMANE, MESI, ANNI…  

SULLA NAVE COMINCIARONO A CRESCERE GLI ALBERI, I PRATI E I FIORI. LA NAVE 

DIVENNA UNA BELLISSIMA ISOLA.  

LA PAURA, INTANTO, AVEVA FATTO MOLTI ALTRI INCONTRI E AVEVA 

CONOSCIUTO LE PAURE DEGLI ALTRI. DI ALCUNE DI ESSE SI ERA SPAVENTATA 

PERSINO LEI, PERCHE’ ERANO PAURE GRANDI, BRUTTE E CATTIVE. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SU UN ALBERO ALTISSIMO SVENTOLAVA LA BANDIERA NERA E SU UN’AMACA, 

ALL’OMBRA, C’ERA UN PIRATA CHE SI DONDOLAVA. OGNI TANTO PERO’ 

SOSPIRAVA. SI SENTIVA SOLO. RIMPIANGEVA L’ANTICA COMPAGNA, LA PAURA. 

 

 

UN GIORNO PERO’ INCONTRO’ LE PICCOLE PAURE 

DEI BAMBINI, PAURE CHE ERANO COME LEI, CHE SI 

SPAVENTAVA ANCHE SOLO DI UN GABBIANO.  

FECE AMICIZIA E RACCONTO’ LORO DEL PIRATA 

PASTAFROLLA.  

TUTTE LE PAURE DEI BAMBINI VOLLERO SUBITO 

ANDARE A VEDERE UN PIRATA CHE, INVECE DI FARE 

PAURA, AVEVA PAURA! NEL FRATTEMPO, L’ISOLA 

ERA CRESCIUTA ED ERA DIVENTATA BELLISSIMA, 

VERDE E RIGOGLIOSA.  

” EHI, SONO QUI, SONO TORNATA!” APPARVE 

ALL’IMPROVVISO LA PAURA SALUTANDOLO. IL 

PIRATA PASTAFROLLA ERA CONTENTO, MA 

STAVA GIA’ COMINCIANDO A TREMARE, 

QUANDO SALTARONO FUORI LE PICCOLE PAURE 

DEI BAMBINI E IL PIRATA PASTAFROLLA 

RICONOBBE TUTTE LE PAURE DI QUANDO ANCHE 

LUI ERA UN BAMBINO. LA PAURA DEL BUIO, 

DELLE PUNTURE, DELLE SGRIDATE, DEI 

TEMPORALI… 

TUTTE LE PAURE ORA STAVANO FACENDO UN GIROTONDO INTORNO A LUI, 

TENENDOSI PER MANO. SORRIDEVANO E LUI SORRIDEVA AL COMPAGNO 

RITROVATO. IL PIRATA PASTAFROLLA ALLORA CAPI’ CHE NON BISOGNA AVERE 

PAURA DI AVERE PAURA. PERCHE’ SE NON HAI UN PO’ DI PAURA, ALLORA TI 

ACCORGI CHE NON HAI NULLA, NEMMENO IL CORAGGIO. 
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RISPONDO ALLE DOMANDE:  

 

 

 

  



 

  



QUAL È LA TUA PAURA? SCRIVILA QUI SOTTO E DISEGNALA. 
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DOPO UN PO’ ANCHE LA 

PAURA LO ABBANDONO’ E 

PASTAFROLLA RIMASE DA 

SOLO. 

PASTAFROLLA 

AVEVA PAURA 

ANCHE DELLA SUA 

IL PIRATA 

PASTAFROLLA AVEVA 

UN BEL VELIERO. 

I PIRATI DELLA SUA 

CIURMA LO 

ABBANDONARONO. 

NESSUNO SI 

PRENDEVA PIU’ 

CURA DELLA NAVE. 

SENZA PAURA, IL 

VELIERO SI TRASFORMO’ 

IN UN’ISOLA. 

LA PAURA DEL PIRATA 

INCONTRO’ LE PAURE DEI 

BAMBINI E RACCONTO’ LORO 

LA STORIA DI PASTAFROLLA 

TUTTE LE PAURE 

ANDARONO A TROVARE 

IL PIRATA PASTAFROLLA. 

ORA IL PIRATA NON ERA 

PIU’ SOLO E RITROVO’ IL 

SUO CORAGGIO. 
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I PIRATI DELLA SUA 

CIURMA LO 

ABBANDONARONO. 

NESSUNO SI 

PRENDEVA PIU’ 

CURA DELLA NAVE. 

SENZA PAURA, IL 

VELIERO SI TRASFORMO’ 

IN UN’ISOLA. 

LA PAURA DEL PIRATA 

INCONTRO’ LE PAURE DEI 

BAMBINI E RACCONTO’ LORO 

LA STORIA DI PASTAFROLLA 

TUTTE LE PAURE 

ANDARONO A TROVARE 

IL PIRATA PASTAFROLLA. 

ORA IL PIRATA NON ERA 

PIU’ SOLO E RITROVO’ IL 

SUO CORAGGIO. 

DOPO UN PO’ ANCHE LA 

PAURA LO ABBANDONO’ E 

PASTAFROLLA RIMASE DA 

SOLO. 


